GOUTER

-
TOQUE

Semaine

1 mars 2021
Hors d'ceuvre

salade de pommes de terre au
pesto

Plat protidique

Steak haché de beeuf au jus 0 Filet de hokice sétoise e Couscous a l'agneau §

Garniture
Haricots beurre persillés

Fromage

Fraidou

Dessert

Fruit B

Gouter

Ville de Villeveyrac

MENUS

SENS

Occitanie

2 mars 2021

Hors d'ceuvre

. s
Batavia &

Plat protidique

Garniture
Riz
Fromage

Bleu
Dessert

Péche au sirop

Gouter

3 mars 2021

Hors d'ceuvre

Potage parmentier aux légumes

1O

Plat protidique

Garniture

Semoule

Fromage

Yaourt framboise J@

Dessert

4 mars 2021

Hors d'ceuvre
Lentilles vinaigrette
Plat protidique
Ro6ti de porc suce charcutiere
Gariture
Carottes persillées
Fromage
Coulommiers

Dessert

Fruit

Gouter

5 mars 2021

Hors d'ceuvre
Potage de potiron
Plat protidique

Omelette \EE
Garniture
Coquillettes sauce tomate

Fromage

Munster ;@
Dessert

Lacté chocolat

Gouter

Race a viande 0 Produit frangais e Péche durable Q Marée fraiche

Issu de I'agriculture biologique QA‘% Label rouge Produit local Occitanie

o @ Préparé en cuisine Recette locale

L'equipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appetit



Ville de Villeveyrac

MENUS

-
TOQUE &2 SENS

Occitanie
11 mars 2021 12 mars 2021

Semaine
10 mars 2021
Hors d'ceuvre

8 mars 2021 9 mars 2021
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre

Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre

Friand au fromage Carottes rapées au miel Potage de Iégumes 0 Velouté de céleri o Salade iceberg
Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Plat protidique
Colin meuniére et citron e

Nuggetspo chiche Ima
e

Plat protidique
Roti de boeuf au jus €

Steak haché de veau au jus

Emincés de dinde au jus I#3
&
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
MIDI . , | . y . . -
Epinards béchamel et croutons Penne |l Gratin de salsifis Pommes smile Purée de potiron
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Brie Emmental rapé 48| Comté @@i} Cantal ,@ Saint Morét
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Fruit m Compote de pomme bananel=l Salade de fruits Fruit @ Gateau basque
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Fruit

GOUTER " .
Baguette et confiture de fraise

Produit local Occitanie

Race a viande 0 Produit frangais e Péche durable Q Marée fraiche

Issu de I'agriculture biologique QA‘% Label rouge

o @ Préparé en cuisine Recette locale

L'equipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appetit



GOUTER

Yaourt nature EB

-
TOQUE &2 SENS

Semaine

15 mars 2021

Hors d'ceuvre

Betterave Eﬁ inaigrette

Plat protidique

Boulettes de beeuf sauce tomate

V4

Garniture

Penne semi compléte EE

Fromage

et sucre

Dessert

Fruit [E

Gouter

Issu de I'agriculture biologique QA‘% Label rouge

o @ Préparé en cuisine Recette locale

Occitanie

16 mars 2021

Hors d'ceuvre

Taboulé o

Plat protidique

Dahl de lentil

Garniture

Fromage
Saint Nectaire {

Dessert

Fromage blanc aux brisures d'Oréo

Gouter

lr:orall etriz
&

Ville de Villeveyrac

MENUS

17 mars 2021

Hors d'ceuvre
Rillettes de thon o
Plat protidique
Gigot d'agneau au jus
Garniture
Purée de céleri o
Fromage
Sourire Lozérien [EM
Dessert

Fruit @

Gouter
Fruit El
Baguette et pate a tartiner

Race a viande 0 Produit frangais e Péche durable Q Marée fraiche

18 mars 2021

Hors d'ceuvre

Velouté de couraettes au kiri

Plat protidique

Sauté de dinde@ au basilic

Garniture
Gratin de brocolis

Fromage

Tartare ail et fines herbes

Dessert

Gateau de quinoa aux poires et noisettes

Gouter

L'equipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appetit

19 mars 2021

Hors d'ceuvre

Salade verte aux oignons frits

Plat protidique
Merlu sauce aioli e

Garniture
Légumes aioli

Fromage

Fourme :

Dessert

Fruit [EE

Gouter

Produit local Occitanie



GOUTER

-
TOQUE

Semaine

22 mars 2021

Hors d'ceuvre
Potage de légumes EEi

Plat protidique

Réti de dinde a la moutarde #3

Garniture
Petits pois fermiere
Fromage
Cantal ;@
Dessert

Mousse au chocolat

Gouter

Issu de I'agriculture biologique QA‘% Label rouge

o @ Préparé en cuisine Recette locale

Ville de Villeveyrac

MENUS

SENS

Occitanie

23 mars 2021

Hors d'ceuvre
Salade iceberg et mais
Plat protidique
Merlu sauce Bourride e
Garniture
Pommes vapeur
Fromage
Rondelé nature

Dessert

Fruit "‘

Gouter

24 mars 2021

Hors d'ceuvre
Potage de potiron Q
Plat protidique
Jambon
Garniture
Gratin de chou fleur
Fromage
Munster @
Dessert

Salade de fruit

Gouter
Fruit EI

Baguette et confiture de fraise

Race a viande 0 Produit frangais e Péche durable Q Marée fraiche

25 mars 2021

Hors d'ceuvre
Salade coleslaw

Plat protidique

Sauté de boeuf au curry

Garniture

Semoule \Eﬂ

Fromage

Gouda B

Dessert

Compote de pomme

Gouter

L'equipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appetit

26 mars 2021

Hors d'ceuvre
Salade de pois chiche
Plat protidique

Nuggets fromage
Garniture
Haricots verts persillés
Fromage
Fromage blanc a la vanille
Dessert

Fruit

Gouter

Produit local Occitanie



-
TOQUE &2 SENS

Occitanie

30 mars 2021

Semaine

Lundi
29 mars 2021

Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre

Salade waldorf Salade de pépinettes

Plat protidique Plat protidique

Cordon bleu Omelette a‘tlj’fromage @

Garniture Garniture
MIDI

Carottes et pommes de terre persillées | Epinards béchamel et croutons

Fromage Fromage

Pont I'évéque @ Cantadou
Dessert Dessert
Liégeois au chocolat Fruitm
Gouter Gouter

GOUTER

Issu de I'agriculture biologique QA‘% Label rouge

o @ Préparé en cuisine Recette locale

Race a viande 0 Produit frangais e Péche durable Q Marée fraiche

Ville de Villeveyrac

MENUS

1 avril 2021

31 mars 2021

Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre

Cake au fromage €& Créme de courgettes

Plat protidique Plat protidique

Poulet r6ti au thym 2

Macaronade &
Garniture Garniture
Haricots plats persillés Penne
Fromage Fromage
Bleu Emmental rapé Eﬁ
Dessert Dessert
Bananem

Fruitm

Gouter
Petit filou
Baguette et barre de chocolat

Gouter

L'equipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appetit

Produit local Occitanie

2 avril 2021

Hors d'ceuvre
Salade verte m
Plat protidique
Seiche a la rouille Q
Garniture
Riz créole
Fromage
Saint Paulin

Dessert

Flan vanille nappé caramel

Gouter



Ville de Villeveyrac

MENUS

*
TOQUE =52 SENS

Occitanie
Semaine
m m Mercredi Jeudi Vendredi
5 avril 2021 6 avril 2021 7 avril 2021 8 avril 2021 9 avril 2021
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Salade de lentilles a I'échalote Céleri remoulade I Concomblre ala creme diail et Salade de cceur de palmiers
fines herbes
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Poisson pané et citron e Roti de boeuf sauce moutarde €9 Filet de hoki huile d'oligcitron Timbale de riz a I'espagnole
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
FERIE Haricots beurre persillés Polenta I@ Purée de potiron
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Petit cotentin Saint paulin I Tomme blanche Cantal {@
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Fruit |EB Fruit ER Cake poire chocolat et creme fouéttée
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Frui
GOUTER rult

Baguette et confiture d'abricot

F3  issude I'agriculture biologique @%@ Label rouge Race a viande 0 Produit frangais e Péche durable c Marée fraiche '1’”‘ Produit local Occitanie

o @ Préparé en cuisine Recette locale

L'equipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appetit



-
TOQUE

Semaine

12 avril 2021

Hors d'ceuvre
Betteraves vinaigrette
Plat protidique

Brandade

Garniture

Fromage
Emmental

Dessert

Fruitm

Gouter

Ville de Villeveyrac

MENUS

SENS

Occitanie

13 avril 2021

Hors d'ceuvre

Salade de mache crumble a la noisette

Plat protidique
Colin sauce basilic e
Garniture

Gratin de brocolis @

Fromage
Vache qui rit
Dessert

Donuts

Gouter

14 avril 2021

Hors d'ceuvre

Pomelos et sucre
Plat protidique
CEuf a la coque @

Garniture
Frites
Fromage
Fromage blanc nature et sucre
Dessert
Poire pépite d'or
Gouter
Fruit

Baguette
Mimolette

15 avril 2021

Hors d'ceuvre
Chou chinois vinaigrette
Plat protidique

cassoulet [El

Garniture

Fromage

Pont I'évéque (:‘x‘?

Dessert

Mousse au chocolat au lait

Gouter

16 avril 2021

Hors d'ceuvre

Salade de blé \@

Plat protidique

Garniture

carottes persillées
Fromage
Tomme de Lozére [EN
Dessert

Fruit B

Gouter

Produit local Occitanie

Race a viande 0 Produit frangais e Péche durable Q Marée fraiche

Issu de I'agriculture biologique QA‘% Label rouge

o @ Préparé en cuisine Recette locale

L'equipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appetit



Ville de Villeveyrac

MENUS

b
TOQUE 22 SENS

Occitanie

23 avril 2021

Semaine
19 avril 2021 20 avril 2021 21 avril 2021 22 avril 2021
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre

Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Concombre tzatziki Salade iceberg

CEuf mayonnaise

Salade de lentilles
Plat protidique

Risetti au pistou
Plat protidique Plat protidique

Plat protidique Plat protidique
Lasagnes ricotta épinards @ RO6ti de porc au jus Filet de saumon sauce citron

Aiguillettes de poulet Tex Mex 0 Sauté de boeuf ’*3'“' forestiere
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
MIDI . ) o . . . .
Haricots verts et pommes de terre Purée de carottes Jardiniere de légumes Riz semi complet EB
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fraidou Yaourt framboise Eﬂ Bleu (:‘x’% Petit filou Saint Nectaire @
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Fruit Banane F[:4 Compote de pomme poire Cake au citron €& Lacté vanille
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Baguette et confiture de fraise Baguette et chocolat Baguette et creme de marron

GOUTER .
Baguette Baguette et miel

Cantal ;@
= - . . A < . Em . I
Race a viande 0 Produit frangais 9 Péche durable O Marée fraiche M Produit local Occitanie

Issu de I'agriculture biologique $A$ Label rouge

o @ Préparé en cuisine Recette locale

L'equipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appetit



MIDI

GOUTER

Semaine

26 avril 2021

Hors d'ceuvre
Salade de pois chiche

Plat protidique

Colin meuniére et citron

Garniture

Fromage
Cantal ,{:\}

Dessert

Fruit

Gouter
Fruit
Baguette et chocolat aux
noisettes

2
TOQUE
T

Epinards béchamel et croutons

SENS

Occitanie

Ville de Villeveyrac

MENUS

EITEE TS

27 avril 2021

Hors d'ceuvre
Brocolis vinaigrette Eﬂ

Plat protidique

Macaronade P&

Garniture

Penne@

Fromage

camembert E24

Dessert

Gouter
Fruit

Baguette
Edam

28 avril 2021

Hors d'ceuvre

Carottes rapées m

Plat protidique
Roti de dinde®Z@sauce normande
Garniture

Haricots beurre persillés

Fromage

Dessert

Clafoutis aux poires €Y

Gouter
Fruit

Baguette et pate a tartiner

Jeudi
29 avril 2021

Hors d'ceuvre
Salade de Boulgour
Plat protidique
Tarte au fromage
Garniture
Salade verte
Fromage
Fromage blanc et sucre
Dessert
Fruit

Gouter
Fruit

Baguette et chocolat

Vendredi
30 avril 2021

Hors d'ceuvre
CEuf mayonnaise
Plat protidique
Filet de merlu sa Sétoise @
Garniure

Semoule P

Fromage
Gouda
Dessert

Fruit

Gouter
Yaourt aromatisé

Baguette et confiture d'abricot

e Péche durable Q Marée fraiche f'i-'.',"_ Produit local Occitanie

47| Issu de I'agriculture biologique @& Label rouge Race a viande 0 Produit frangais

o @ Préparé en cuisine Recette locale

L'equipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appetit



