
La galette des rois

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 Salade de lentilles bio
Potage parmentier au potiron 

bio lcl
Céleri remoulade aux pommes Salade verte lcl aux oignons frits

0

0 Omelette bio au fromage Sauté de dinde au paprika lr Steak haché vbf sauce tomate Colin pané msc et citron

0

0 Haricots verts bio persillés Blé Pommes noisettes Carottes persillées lcl

0

0
Fromage blanc nature bio et 

sucre
Cantal AOP Fourme d'Ambert AOP Yaourt aromatisé bio

0 Fruit bio Fruit lcl Poire pépites d'or Galette des rois

0 0 Pain 0 0

0 0 Kiri 0 0

0 0 Fruit lcl 0 0

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 02  janvier au au 08 janvier 2023
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La patate douce

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves bio Potage de légumes bio Pomelos et sucre Carottes rapées bio au miel Salade iceberg

Emincés de dinde bio sauce 

moutarde
Nuggets au fromage Rôti de veau au jus lcl Saucisse lcl Colin msc sauce niçoise

Merguez vf

Coquillettes bio Petits pois mijotés Gratin de brocolis Purée de pommes de terre Boulgour bio

Emmental râpé bio Pont l'évèque AOP Fromage blanc nature et sucre Saint Paulin Port salut 

Fruit bio Fruit lcl Compote de pomme bio Gâteau à la patate douce Liégeois vanille

0 0 Pain au lait 0 0

0 0 Yaourt aromatisé 0 0

0 0 Fruit 0 0

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 9 janvier au au 15 janvier 2023
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La Sardaigne

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade coleslaw rouge bio Mousse de foie et cornichon Potage de légumes
Salade verte et fond d'artichaut 

vinaigrette
Salade de blé

Rillettes de sardines

Macaronade bio Merlu msc sauce aïoli Hachis parmentier de bœuf vf
Tortellinis ricotta , mozzarella et 

parmesan râpé
Omelette fines herbes bio

Penne bio semi complète
Légumes aïoli (carottes et 

pommes de terre)
Salade verte lcl 0 Gratin de chou fleur

0 0

Emmental bio râpé Cantal AOP Saint Nectaire aop Clémentine Yaourt de Lozère et sucre

Crème dessert chocolat bio Fruit Fruit lcl
Cake à la ricotta et pépites de 

chocolat
Fruit bio lcl

0 0 Pain et barre de chocolat 0 0

0 0 Yaourt nature et sucre 0 0

0 0 Fruit lcl 0 0

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 16 janvier au au 20 janvier 2023 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pois chiche bio Crème de courgettes au kiri Chou fleur vinaigrette
Chou blanc aux épices et graines 

de sésame
Salade iceberg

Quenelles bio sauce tomate Emincés de dinde lr au jus Rôti de porc lcl aux oignons
Steak hahé de bœuf bio sauce 

barbecue
Seiche à la rouille

Rôti de dinde vf au jus

Haricots verts persillés bio Pommes de terres rissolées Coquillettes bio Petits pois mijotés Riz de camargue igp

0

Camembert bio Pont l'évèque AOP Emmental râpé Yaourt nature bio et sucre Munster AOP

Fruit bio Fruit lcl Fruit Fourré au chocolat lcl Mousse au chocolat 

0 0 Pain et confiture de fraise 0 0

0 0
Petit fromage frais aux fruits 

petits filou
0 0

0 0 Fruit lcl 0 0

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 23 janvier au au 29 janvier 2023 
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Vive les crêpes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de haricots rouges Betteraves bio vinaigrette Pizza au fromage Salade verte lcl et croutons Potage de légumes

Poulet rôti LR Couscous aux legumes bio Hoki sauce citron
Sauté de bœuf LR sauce 

forestière
Merlu msc sauce bourride

Gratin de brocolis Semoule bio Haricots beurre persillés Torsades bio Pommes vapeur

Tomme de Lozère Edam bio Mimolette Buche mi chèvre Fromage frais aux fruits

Fruit Fruit bio Compote de pomme banane Crèpe fourrée au chocolat Fruit lcl

0 0 Pain et miel 0 0

0 0 Yaourt aromatisé 0 0

0 0 Fruit 0 0

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 30 janvier au au 05 février 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tielle lcl Oeuf mayonnaise bio
Salade de pommes de terre 

ravigote
Chou bicolore vinaigrette Potage au potiron lcl

Nuggets de poisson msc et citron
Pâtes au brocolis bio au pesto 

rouge
Rôti de veau lcl au jus Sauté de poulet lr    au jus Filet de hoki  MSC sauce aïoli

Epinards béchamel et croutons (Penne bio) Petits pois Lentilles cuisinées
Légumes aïoli ( carottes et pdt 

vapeur)

Sourire Lozérien Coulommiers bio Saint nectaire AOP Fromage blanc et sucre Cantal aop

Banane bio
Compote de pomme bio à la 

fleur d'oranger
Fruit lcl Fruit Cake à la cannelle

0 0 Pain et pâte à tartiner 0 0

0 0
Petit fromage frais fruité petit 

filou
0 0

0 0 Fruit 0 0

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 6 au au 12 février 2022 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées lcl Salade de risettis Chou rouge remoulade Brocolis bio vinaigrette Pâté de campagne et cornichon

Galantine de volaille et cornichon

Emincés de dinde LR   à la 

moutarde
Colin pané et citron msc Œuf à la coque PPA

Boulettes de bœuf bio sauce 

tomates
Brandade 

Petits pois Gratin de chou fleur Frites Semoule bio Salade verte

0

Tomme blanche Saint Paulin Pont l'évèque AOP Yaourt nature et sucre bio Tomme noire

Crème dessert vanille Fruit lcl Pêche gourmande Fruit bio Banane

Pain

Mimolette

Fruit

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 13 au au 19 février 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage de légumes Macédoine mayonnaise Crème de courgette bio Salade de mâche Céleri remoulade bio

Merlu msc sauce au curry Raviolis au fromage
Steak haché de bœuf bio 

sauce barbecue 
Macaronade lcl Potimentier de colin msc

Blé Salade verte lcl
Carottes persillées bio et 

pommes de terre sautées
Penne Salade verte lcl

0

Emmental Fromage blanc nature et sucre Coulommiers bio Emmental râpé Fourme d'Ambert AOP

Fruit bio Compote de pomme lcl Fruit bio Clafoutis pomme caramel Crème dessert chocolat

Pain et barre de chocolat Pain Pain et beurre Pain et confiture de fraise Pain et miel

Yaourt aromatisé mimolette Fromage blanc et sucre
Petit fromage frais aux fruits 

petit filou
Yaourt aromatisé

Fruit lcl Fruit Fruit lcl Fruit Fruit

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 20 au au 26 février 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé bio Carottes râpées bio Potage de légumes
Salade mâche sauce crème 

ciboulette
Velouté Dubarry

Omelette bio Rôti de bœuf vf sauce moutarde Quiche au maroilles AOP Bolognaise vbf
Filet de hoki msc sauce au citron 

persillée

Gratin de brocolis bio
Haricots verts et pommes de 

terre sautées
Salade verte bio Coquillettes hve Blé

Gouda bio Camembert Cantal AOP Fromage blanc nature et sucre Saint nectaire AOP

Fruit bio Mousse au chocolat au lait Fruit Cake au citron Fruit bio

Pain et crème de marron Pain  et miel Pain de mie et chocolat au lait Pain Pain et confiture d'abricot

Fromage blanc nature et sucre Yaourt aromatisé Fromage frais fruité petit filou Mimolette Yaourt nature et sucre

Fruit Fruit lcl Fruit Fruit lcl Fruit 

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 27 février au 5 mars 2023
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