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Betteraves Bio @ - Vinaigrette a la coriandre
Ravioli Oriental aux Lentilles Vertes BIO - Sauce tomate

Vache qui rit Bio @
Orange Bic ®

Oeuf dur - Sauce mayonnaise
R6ti de boeuf - Sauce pesto
/Nuggets végétarien

Pommes de terre noisette
Fromage blanc aux fruits

Banane Bio @

Lentilles Bio @ - Vinaigrette a I'échalote

Haut de cuisse de poulet roti ()
/Omelette nature

Poélée forestiére

Mimolette

Creme dessert caramel

Salade batavia - , cro(tons nature - Vinaigrette
Poisson pané 100 % filet -, citron

/Palet végétarien maraicher

Petits pois au jus

Yaourt Bio nature sucré @

Galette des rois

Potage Bio fagon cultivateur @

Saucisse de porc O©
/Boulettes tomate mozzarella
Haricots blanc a la tomate
Brique de Lozére o

Kiwi
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Salade de mais, tomate et poivron - Vinaigrette au poivron
Morceaux de colin @ _ sauce facon blanquette

/Sauté de dinde - Sauce facon blanquette

Carottes a I'étuvée

Massdam Bio @

Clémentine

Chou rouge Bio rapé @ . Vinaigrette au basilic

Carottes et pois chiche Bio a 'orientale @ - sauce aux épices
Semoule Bio @

Emmental Bio @

Banane Bio @

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Nuggets de volaille

/Beignet de calamars a la romaine

Chou fleur HVE béchamel @

Suisse Bio fruité @

Galette des rois

Potage de potimarron
Allumettes de porc fagon carbonara

/Poisson facon a la reine ©
Coquillettes Bio @ - Emmental rapé
Camembert Bio @

Pomme 2

Mélange de carotte et chou Eio rapé D . Vinaigrette fagon saint Hubert
Paté chinois (hachis parmentier Canadien)

/Brandade de saumon

Créme anglaise

Gateau au sirop d'érable du chef@




Perles de pétes - Vinaigrette au pesto
Saucisse de porc O 9

[Morceaux de colin @ . sauce citron
Brocolis béchamel
Fromage blanc sucré

Orange Bio ec]

Endives - Vinaigrette au miel
Poisson pané 100 % filet -, citron
[Haut de cuisse de poulet roti )
Haricots beurre

_.smmm&m..: Bio @

Eclair chocolat

| Potage Dubarry Bio® O

| Réti de dinde - Sauce Marengo
/Beignet de calamars a la romaine

| Riz de Camargue IGP E_m*@

| Yaourt citron (vrac-régional) o

| Clémentine

Mercredi

Betteraves Bio @ - Vinaigrette au basilic
Sauté de boeuf © - Facon carbonade
/Crousti Fromager

Pommes de terre boulangére

Tomme noire IGPE

Flan nappé caramel

Céleri Bio rapé @ . sauce facon remoulade
Bolognaise de lentilles Bio @ . sauce aux épices
Tortis Bio @ - Emmental rapé

Le Lozére Bio @@

Compote fraiche pomme Bio @ O

Vendredi
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Carottes rapées Q. Vinaigrette au sésame
Paupiette de veau) - Sauce chasseur
[Filet de colin d'Alaska @ - sauce champignons

Semoule Bio ®
Coulommiers
Créme dessert chocolat

Paté de campagne Q. , cornichons

/Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Brandade de colin

[/Steak haché de boeuf - Purée de pommes de terre
Yaourt régional sucré ©

Kiwi Bio @

Beignet de chou fleur

Réti de porc © - sauce moutarde
[Palet végétarien maraicher
| Haricots verts Bio 3 I'ail @

Saint Nectaire AOP@
Compote pomme passion

Céleri Bio rapé D _sauce fagon remoulade
Tortelloni Bio pomodore mozzarelle sauce tomate &
Suisse Bio fruité @

Banane Bio @

Salade batavia -, cro(itons a l'ail - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde

[Poisson pané 100 % filet -, citron

Duo de carottes et panais

Le Lozére Bio @9

Tarte aux poires Bourdaloue
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Radis rose -, beurre
Parmentier aux deux haricots
Brique de Lozére o

Flan vanille

Salade de pennes Bio, tomate et poivron D. Vinaigrette au basilic
Poisson blanc meuniére -, citron

/RGti de dinde

Epinards béchamel

Mimolette

Clémentine

Crépe au fromage

Réti de dinde - Sauce pesto

/Crousti Fromager

Poélée de haricots verts, carottes, chou fleur

Yaourt aux fruits

Crépe Bio au sucre @. , sucre

Salade de boulghour Bio, tomate et poivron @. Vinaigrette a la coriandre

Boulettes de hoeuf Bio @D . sayce au jus
/Omelette nature

Haricots verts Bio persillés @
Emmental Bio @
Pomme Bio @

Chou blanc rapé L8 Vinaigrette au sésame

Sauté de porc © - sauce caramel
/Acras de poisson
Riz cantonnais

Yaourt régional sucré o
Salade de fruits exotique




