GOUTER

P (ssu de l'agriculture biologique #%:3 Label rouge

TOQUE

4-nov.-19

Hors d'ceuvre

Salade coleslaw rouge

Plat

Macaronade

7 (5= KR
Garniture

Penne

Fromage/Laitage
Emmental rapé

Dessert

Mousse au chocolat

Gouter

SENS

Occitanie

5-nov.-19

Hors d'ceuvre

Salade verte Eﬁ

Plat

Omelette au fromage kEﬂ
Garniture

Haricots verts persillés bm

Fromage/Laitage
Yaourt nature Eﬁ et sucre

Dessert

Fruit ﬂ

Gouter

Ville de Villeveyrac

MENUS

6-nov.-19

Hors d'ceuvre

Dips de carottes sauce au
fromage blanc

Plat

Saucisse grillée

Garniture

Purée de pommes de terre

0O
Fromagel/Laitage

Saint nectaire @

Dessert

Compote de pomme n

©

Gouter
Fruit
Pain
Chocolat au lait

Novelle recette

Jeudi

7-nov.-19

Hors d'aeuvre

Endives et croutons vinaigrette
au bleu

Plat

Merlue sauce Bourride

Garniture
Riz

Fromage/Laitage

Brie EI‘]

Dessert

Mandarinier @

Gouter

8-nov.-19

Hors d'ceuvre

Potage au potiron o

Plat

Poulet roti J_‘:@

Garniture

Petits pois

Fromage/Laitage

Bleu d'auvergne @)

Pain complet
Dessert

Fruitm

Gouter

@E‘;] Race a viande € Produit frangais 9 Péche durable Q Marée fraiche n Produit local Occitanie

) @ Preparéen cuisine (ﬂj Recette locale @Végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



TOQUE " SENS

Occitanie
Scolare choix
BT
11-nov.-19 12-nov.-19

Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre

Salade de lentilles t’:ﬁ

Plat Plat
FERIE Beignet de colin MSC et citron
Garniture Garniture

Epinards béchamel et croutons

Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Cantal ;@

Dessert Dessert
Fruit
Gouter Gouter

GOUTER

Ville de Villeveyrac

MENUS

13-nov.-19

Hors d'ceuvre

Potage de légumes tm

Plat

Beeuf bourguignon n

Garniture

Carottes persillées “

Fromage/Laitage
Saint Paulin Eﬁ

Dessert

Fruit ﬂ

Gouter
Fruit
Pain
Confiture de fraise

A 'écoute de ma planéte

Jeudi
14-nov.-19

Hors d'ceuvre

Salade iceberg

Plat

. 2
Couscous veégétal {*g;’

Garniture
Semoule [

Fromage/Laitage

et

Pain aux céréales
Dessert
Cake au chocolat @

Gouter

Vendredi
15-nov.-19

Hors d'ceuvre

Céleri remoulade H

Plat

Seiche 4 la rouille o

Garniture
Riz

Fromage/Laitage
Mimolette

Dessert

Fromage blanc et miel

Gouter

P issu de agriculture biologique #2 Label rouge {.3__‘554 Race a viande € Produit frangais @ Péche durable @ Marée fraiche m Produit local Occitanie

@Végétarien

o @ Préparéen cuisine () Recette locale

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Ville de Villeveyrac

TOQUE " SENS MENUS

Occitanie
Mission anti gaspi
18-nov.-19 19-nov.-19 20-nov.-19 21-nov.-19 22-nov.-19
Hors d'ceuvre Hors d'ccuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Pizza Carottes rapées ﬂ Chou blanc aux raisins secs Méli mélo de salade verte t’:ﬂ Potage de légumes o
Plat Plat Plat Plat Plat
Emincés de dinde‘}% au jus Penne Merlu sauce aioli e Quenelles ET:]gratinée {:2) Blanquette de veau ﬂ
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Gratin de chou fleur Sauce bolognaise Légumes aioli Purée de potiron m Blé
Sauce aux trois fromages
Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage
Saint Nectaire @ Emmental rapé Livarot @ Edam E[] Gouda
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Fruit ﬂ Fruit Compote de pomme poire ﬂ Yaourt framboise lm Fruit
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Fruit
GOUTER L
Kiri
Pain

E“ Issu de I'agriculture biologique »f-_»;b Label rouge E‘E] Race a viande 0 Produit francais e Péche durable O Marée fraiche m Produit local Occitanie

) @ Preparé en cuisine  [>~) Recette locale @Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Ville de Villeveyrac

TOQUE " SENS MENUS

Occitanie

Lodyssée du goit

B T TN G

Vendredi
25-nov.-19 26-nov.-19 27-nov.-19 28-nov.-19 29-nov.-19
Hors d'ceuvre Hors d'ccuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Betteraves vinaigrette Ei Salade de pates Eﬁ Salade d'endives aux pommes Salade parisienne Potaggoze;;r:sgger aux
Plat Plat Plat Plat Plat
Omelette ET] Poisson pané et citron Gigot d'agneau ﬂ Steak haché de veau au jus Ré&ti de porc au jus ﬂ
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Tortis P Haricots piats persillés Lentilles mijotées Gratin dauphinois Gratin de brocolis
Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage
Emmental répé IEﬁ Yaourt nature et sucre Pont I'évéque {i@ Camembert 21§ Fourme d'ambert ({”“)
i e \
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Fruit ﬂ Fruit Flan vanille nappé caramel Pain perdu sauce chocolat Fruit
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Fromage blanc et sucre
GOUTER SIS
Pain
Miel

P issude I'agriculture biologique #%2 Label rouge [g_",:—,:] Race a viande 0 Produit frangais e Péche durable & Marée fraiche ﬂ Produit local Occitanie

[ 1) @ Prepare en cuisine (':') Recette locale @Vegetarlen Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



GOUTER

P Issu de ragriculture biologique #:3 Label rouge

TOQUE

2-déc.-19
Hors d'ceuvre

Salade coleslaw ﬂ

Plat

Roti de dinde#’®au jus

Garniture

Purée de potitron

Fromage/Laitage
Brie

Dessert

Flan au chocolat

Gouter

o @ Préparé en cuisine e“- Recette locale

SENS

Occitanie

3-déc.-19
Hors d'ceuvre

Macédoine mayonnaise

Plat

Tartiflette

Garniture

Salade verte

Fromage/Laitage
Yaourt aromatisé B

Dessert
Fruit

Gouter

Ville de Villeveyrac

MENUS

4-déc.-19
Hors d'ceuvre

Potage de légumes

Plat

CEuf a la coque @

Garniture

Coquillettes

Fromage/Laitage
Bleu d'auvergne

I
"
e

Dessert

Fruit [l

Gouter
Fruit
Pain
Confiture d'abricot

Jeudi
5-déc.-19

Hors d'ceuvre

Lentilles vinaigrette ET]

Plat
Carbonade de boeuf ﬂ

Garniture
Carottes persillées ﬂ

Fromage/Laitage
Tomme de Lozére ﬂ

Dessert

Compotede pomme [Ell

Gouter

Nouvelle recette

Vendredi

6-déc.-19

Hors d'ceuvre

Cake au thon et sarrazin

(5]
Plat

Filet de merlu sauce Sétoise

&c

Garniture
Ble

Fromage/Laitage

Cantal @

Dessert

Fruit ﬂ

Gouter

[,i";:.] Race & viande @) Produit frangais @ Péche durable @ Marée fraiche “ Produit local Occitanie

EoM gz o -
Vegetarlen

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



GOUTER

E‘ﬂ Issu de l'agriculture biologique %2 Label rouge

(9] @ Préparé en cuisine G:y Recette locale

T0QUE

9-déc.-19

Hors d'ceuvre

Taboulé

Plat

Cordon bleu

Garniture

Haricots beurre sautés

Fromage/Laitage
Saint Paulin

Dessert

Fruit Bl

Gouter

SENS

Occitanie

10-déc.-19
Hors d'ceuvre

Salade verte

Plat

Macaronade “

Garniture

Penne

Fromage/Laitage
Emmental Rapé

Dessert

Créme dessert caramel

Gouter

Ville de Villeveyrac

MENUS

11-déc.-19
Hors d'aeuvre
Carottes rapées vinﬁrette au

miel
Plat

Jambon

Garniture
Purée de céleri )

Fromage/Laitage

Comté @

Dessert

Fruit

Gouter
Fruit
Pate a tartiner
Pain

Nouvelle recette

Jeudi

12-déc.-19

Hors d'ceuvre

Saucisson a l'ail et cornichon

Plat

Filet de hokie meuniere

Garniture

Gratin de spaetzle

Fromage/Laitage

Saint nectaire @

Dessert

Péche gourmande

Gouter

Vendredi
13-déc.-19

Hors d'ceuvre

Potage parmentier au potiron

Plat
Omelette |El']
Garniture

Gratin de brocolis P

Fromage/Laitage

Brie E]

Dessert

Fruit n

Gouter

@J Race a viande € Produit frangais 9 Péche durable @ Marée fraiche ﬂ Produit local Occitanie

A5 a9 -
\*g,} Vegetarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Ville de Villeveyrac

TOQUE " SENS MENUS

Occitanie

Repas de Noél

BN TN TN T

Vendredi

16-déc.-19 17-déc.-19 18-déc.-19 19-déc.-19 20-déc.-19
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Céleri remoulade m Betteraves vinaigrette Velouté de brocolis o Salade de pois chiche
Plat Plat Plat Plat Plat
Boulchios (:Snl:::fm sauce Colin pané et citron Gigot d'agneau au jus m Steak haché de veau au jus
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Semoule IET] Petits pois Torsades au beurre Haricots verts persillés
Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage
Coulommiers I:ET] Yaourt nature et sucre Fourme d'Ambert (@ Cantal @)
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Compote pomme poire ﬂ Jus de raisin du verger de thau Liégeois vanille Fruit ﬂ

Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Compote pomme fraise
Emmental
Pain

GOUTER

P issude I'agriculture biologique {:’;’J Label rouge E‘E:::.I Race a viande 0 Produit frangais @ Péche durable Q Marée fraiche ﬂ Produit local Occitanie

n @ Préparé en cuisine (=) Recette locale @Vegetanen Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



GOUTER

TOQUE

30-déc.-19

Hors d'aeuvre

Velouté de potiron

Plat
Merlu sauce bourride 9

Garniture
Riz

Fromage/Laitage
Camembert

Dessert

Fruit n

Gouter
Compote de poire
Pain
Créme de marron

SENS

Occitanie

31-déc.-19
Hors d'ceuvre

Salade verte et croutons

Plat

Poule @3 sauce supréme

Garniture

Haricots beurre persillés

Fromage/Laitage

Saint nectaire CMJ

Dessert

Mousse au chocolat

Gouter

Fruit ﬂ

Pain au chocolat
Petit suisse

Ville de Villeveyrac

MENUS

1-janv.-20

Hors d'ceuvre

Plat

Garniture

Fromage/Laitage

Dessert

Gouter

2-janv.-20
Hors d'ceuvre

Salade de pommes de terre

Plat

Gigot d'agneau  [Elj

Garniture

Gratin de brocolis

Fromage/Laitage
Cantal { )

Dessert

Fruit

Gouter
Fromage blanc
Pain
Pate a tartiner

Vendredi
3-janv.-20

Hors d'ceuvre

Chou blanc remoulade ﬂ

Plat

Omelette au fromage tEﬁ
Garniture
Coquillettes

Fromage/Laitage
Yaourt & la framboise Jiiq

Dessert

Compote de pomme ﬂ

Gouter
Fruit
Pain
Miel

P issude I'agriculture biologique #® Label rouge [,‘.’_i_m] Race a viande 0 Produit frangais @ Péche durable Q Marée fraiche n Produit local Occitanie

(4] @ Préparé en cuisine (—:ﬁ) Recette locale

oD o .
&) Vegetarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Ville de Villeveyrac

TOQUE " SENS

Occitanie

MENUS

23-déc.-19

Hors d'ceuvre

24-déc.-19

Hors d’'ceuvre

25-déc.-19

Hors d'ceuvre

Jeudi
26-déc.-19

Hors d'ceuvre

Vendredi

27-déc.-19

Hors d'ceuvre

Taboulé Galantine de volaille Potage parmentier aux légumes Carottes rapées vinaigrette
Plat Plat Plat Plat Plat
Pizza reine Fleselate SaAleCIaOx Réti de veau au jus ﬂ Hachis parmentier de soja tEH
crevettes @
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Salade verte Eﬁ Tagliatelles Gratin de salsifis
Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Fromage blanc et sucre

Pont I'éveque @:}

Bleu @)

Emmental IE“

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Banane Liégeois chocolat Fruit Compote de pomme KA
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Jus de pomme Fruit Lait demi écrémeé Fruit
GOUTER P it [ il . )
Pain Croissant Céréales au miel Pain
Gouda Yaourt nature Fruit Confiture de fraise

P 1ssu de ragriculture biologique #:3 Label rouge

O @ Preparé en cuisine (m- Recette locale

LllT‘z;J Race a viande 0 Produit frangais 9 Péche durable Q Marée fraiche ﬂ Produit local Occitanie

7o S
&) végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



