Menus de la ville de VILLEVEYRAC

Semaine du 4 septembre au 10 septembre 2023
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 11 septembre au 17 septembre 2023

Mercredi

MISSION

E A —
DURABLES

Vendredi

Salade de pois chiche Chou fleur vinaigrette Salade de farfales Batavia @ Carottes rapées @inaigrette
At <>
Sauté de poulet #u jus Couscous vegetanen Roti de boizfrbsis:uce fagon Saucisse &% Hoklgsauce sétoise
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E Pain et chocolat au lait
|5 Fromage frais aux fruits
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 18 septembre au 24 septembre 2023

MISSION

Mercredi RECENES —— " Mendredi e
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Haricots verts === vinaigrette Salade de pépinettes Melon Tielle 6 Salade de tomates =3
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 25 septembre au ler octobre 2023

Mercredi Vendredi
— . . ~ [
Betteraves et mais S"alade meX|ca_|ne (h. Salade vertee aux oignons frits Concombretzatziki CEufs durs mayonnaise
e rouge, mais,tomate,poivron,oignon..) SR e
E Garniture bolognaise = Stick de mozzarella Hoki asauce bourride Sauté de boeuf@au curry Merlu @ sauce vierge
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Yaourt brassé nature et sucre Saint Nectaire@ Pont I'éveque @ Gouda
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 2 octobre au 8 octobre 2023

Noa el Papitle = —
Mercredi Vendredi
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Salade de pois chiche Creme de courgettes a_u _fromage Salade coleslaw ip33(carottes Rillettes de thon Céleri remoulade
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™
=
()}
g -
E Haricots beurre CE2 persillés Salade verte@ Semoule Penne semi complete Boulgour &
Fourme d'Ambert /@8 Mimolette Edam Fromage frais aux fruits Tomme de Lozére €%
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC

Semaine du 9 octobre au 15 octobre 2023

Australie et le Volley ball

Salade de mache , betteraves et
noix de cajoux

Escalope de dinde #:3 cheddar et

Japon et le judo

Chou blanc vinaigrette au soja et
sésame

Boulettes de sarrazin lentilles et
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Afrique et I'athlétisme

Mercredi

Carottes en batonnet cuit
vinaigrette gingembre et citron
vert

Poulet’ﬁ?kedjenou
(tomate,aubergines,oignon,ginge

France et le cyclisme

Salade de pommes de terre

Roti de veau ®Bau jus

‘Noa el Papille

Argentine et I'escalade
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Salade iceberg vinaigrette fagon
chimichurri
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(-4 Tortis Riz Semoule Petits pois a la francaise

Fromage frais tartare nature Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Cantal {&&#> Buchette mi chévre
Orange Smoothie ananas passion @ Banane sauce chocolat Cake nature et créme de Fromage blanc é. la confiture de
s marron lait

()] .

-4 Pain et barre de chocolat
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 16 octobre au 22 octobre 2023

Mercredi
Salade d'autmne (salade
Potage de légumes Chou chinois vinaigrette Feuilleté au fromage vrte “Epomme Betteraves CE2 vinaigrette
crouto'ns,noix)
- Boulettes de beeuf Izitisauce Colin e sauce Aloli ROti de boeui@f sauce moutarde Aiguillettes de POUlet\"‘ sauce Pasta et chiche
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vapeur
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Fruit Créme dessert vanille Fruit Zézettes de Sete €% Banane
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 23 octobre au 29 octobre 2023

iy

Lentilles! vinaigrette

Velouté de brocolis a la fourme

Mercredi

Salade verte@

Taboulé

Vendredi

" Chou rouge vinaigrette a la

e d'Ambert &) o framboise
E Colin®® pané citron Omelette @ Charcuterie (Raclette) ROti de veau@au jus Couscous végétarien
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Cantal ¥&&#7 Emmental rapé Raclette Saint Nectaire @ Tomme noire
Fruit Fruit @ Purée de pomme €3 Fruit Clafoutis aux poires
E Pain et barre de chocolat Pain et creme de marron Pain et miel Pain Pain et confiture de fraise
|5 Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Petit fromage frais petit filou Fromage fondu samos Fromage frais aux fruits
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 30 octobre au 5 novembre 2023

Lundi

Betteraves CE2 vinaigrette

Mardi Mercredi

Carottes rapées &Y
vinaigrette

Salade de pois chiche

Vendredi

Celeri remoulade

- Macaronade Merlu 9 sauce créme Quiche au maroilles @ Hoki @ sauce bourride
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& Purée de potiron Salade verte @ Pommes vapeur
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Emmental rapé Mimolette Yaourt nature et sucre Petit fromage f;ﬁcl)suaux fruits petit
Fruit Créme dessert au chocolat Fruit €% Chou a la vanille
‘£ Pain et confiture de fraise Pain et chocolat au lait Pain Pain et barre de chocolat
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