
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tomates  vinaigrette Salade de blé bio Feuilleté au fromage fondu Concombre vinaigrette Betteraves  bio vinaigrette

Steak haché de bœuf bio 

sauce dijonnaise
Colin pané       ludique et citron Rôti de veau lcl au jus Sauté de dinde LR aux olives Omelette bio 

Pommes noisettes Haricots verts persillés Carottes persillées lcl Riz de camargue Coquillettes bio

Cantal AOP Camembert Fourme d'Ambert AOP Saint nectaire AOP Emmental râpé bio

Flan nappé caramel Fruit lcl
Compote de pomme bio et 

pêche
Mousse au chocolat Fruit bio

Pain et confiture de fraise

Fromage blanc nature et sucre

Fruit

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 4 septembre au 10 septembre 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pois chiche bio Chou fleur bio vinaigrette Salade de farfales Batavia lcl Carottes râpées lcl vinaigrette 

Sauté de poulet LR au jus Couscous végétarien bio
Rôti de bœuf vf sauce façon 

cervoise
Saucisse lcl Hoki      sauce sétoise

Merguez 

Gratin de courgettes Semoule bio Brocolis bio sautés Purée de pommes de terre Riz créole

Edam Emmental bio Bleu d'Auvergne AOP Yaourt vanille bio Fourme d'Ambert AOP

Fruit lcl Fruit bio Liégeois au chocolat
Gâteau aux haricots blanc et 

myrtilles
Coupelle de purée de pomme 

Pain et chocolat au lait

Fromage frais aux fruits

Fruit

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 11 septembre au 17 septembre 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Haricots verts bio vinaigrette Salade de pépinettes Melon Tielle Salade de tomates bio

Sauté de bœuf lcl sauce 

provençale
Colin       et citron Jambon LR Rôti de dinde lr   au jus 

Penne bio, tomates, lentilles 

corail, haché végétal

Jambon de dinde 

Polenta Ratatouille Farfales Epinards béchamel et croutons (Penne bio)

Tomme blanche Cantal AOP Yaourt nature et sucre Saint Paulin Emmental râpé bio

Fruit bio Fruit lcl Clafoutis aux pommes Fruit Crème dessert chocolat bio

Pain

Emmental

Fruit lcl

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 18 septembre au 24 septembre 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves bio et maïs
Salade mexicaine (h 

rouge,maïs,tomate,poivron,oignon..)
Salade verte      aux oignons frits Concombre bio tzatziki Œufs durs bio mayonnaise

Garniture bolognaise bio Stick de mozzarella Hoki      sauce bourride Sauté de bœuf lcl au curry Merlu       sauce vierge

Spaghetti bio Carottes lcl persillées Pommes vapeur Riz de camargue Gratin de courgettes

Emmental bio râpé Yaourt brassé nature et sucre Saint Nectaire AOP Pont l'évèque AOP Gouda

Fruit bio Fruit lcl Compote s/sucre pomme lcl poire Ile flottante Eclair au chocolat

Pain et pâte de fruits

Fromage blanc nature et sucre

Fruit

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 25 septembre au 1er octobre 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pois chiche bio
Crème de courgettes au fromage 

fondu vache qui rit

Salade coleslaw bio (carottes 

et chou blanc)
Rillettes de thon Céleri remoulade

Emincés de dinde LR sauce 

moutarde
Timbale de riz à l'espagnole

Sauté de porc bio sauce 

colombo
Macaronade  lr  de bœuf Filet de colin       sauce citron

Sauté de dinde vf sauce colombo

Haricots beurre CE2 persillés Salade verte lcl Semoule bio Penne bio semi complète Boulgour bio

Fourme d'Ambert AOP Mimolette Edam bio Fromage frais aux fruits Tomme de Lozère 

Fruit bio Banane
Compote de pomme bio à la 

fleur d'oranger
Fruit bio Lacté saveur vanille

Pain et confiture d'abricot

Yaourt nature et sucre

Fruit 

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 2 octobre au 8 octobre 2023
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Australie et le Volley ball Japon et le judo Afrique et l'athlétisme France et le cyclisme Argentine et l'escalade

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de mâche , betteraves et 

noix de cajoux

Chou blanc vinaigrette au soja et 

sésame

Carottes en batonnet cuit 

vinaigrette gingembre et citron 

vert

Salade de pommes de terre
Salade iceberg vinaigrette façon 

chimichurri

Escalope de dinde  lr   cheddar et 

sauce tomate

Boulettes de sarrazin lentilles et 

légumes sauce teriyaki

Poulet vf kedjenou 

(tomate,aubergines,oignon,ginge

mbre)

Rôti de veau   lr   au jus
Enchiladas de haricots rouges et 

maïs

Tortis bio Riz Semoule bio Petits pois à la française 0

Fromage frais tartare nature Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Cantal AOP Buchette mi chèvre

Orange bio Smoothie ananas passion Banane sauce chocolat
Cake nature      et crème de 

marron

Fromage blanc à la confiture de 

lait

Pain et barre de chocolat

Petit fromage frais aux fruits petit 

filou

Fruit

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 9 octobre au 15 octobre 2023
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  Le brocolis

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage de légumes Chou chinois vinaigrette Feuilleté au fromage

Salade d'automne (salade 

verte bio,pomme 

bio,croutons,noix)

Betteraves CE2 vinaigrette

Boulettes de bœuf bio sauce 

tomate
Colin       sauce Aîoli Rôti de bœuf vf sauce moutarde

Aiguillettes de poulet vf sauce 

suprème
Pasta et chiche bio

Spaghetti bio
Carottes et pommes de terre 

vapeur
Purée de potiron Brocolis au curry Salade verte lcl

Emmental râpé bio Brie Saint Paulin Yaourt nature et sucre Fromage frais aux fruits

Fruit bio Crème dessert vanille Fruit Zézettes de Sète Banane bio

Pain et pâte à tartiner

Fromage blanc nature et sucre

Fruit lcl

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 16 octobre au 22 octobre 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Lentilles bio vinaigrette
Velouté de brocolis à la fourme 

d'Ambert
Salade verte lcl Taboulé bio

Chou rouge vinaigrette à la 

framboise

Colin     pané citron Omelette bio Charcuterie (Raclette) Rôti de veau lcl au jus Couscous végétarien

Jambon de dinde

Haricots verts persillés Coquillettes bio Pommes de terre vapeur Gratin de chou fleur Semoule bio

Cantal AOP Emmental râpé Raclette Saint Nectaire AOP Tomme noire

Fruit bio Fruit lcl Purée de pomme lcl Fruit Clafoutis aux poires

Pain et barre de chocolat Pain et crème de marron Pain et miel Pain Pain et confiture de fraise

Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Petit fromage frais petit filou Fromage fondu samos Fromage frais aux fruits

Fruit lcl Fruit Fruit lcl Fruit Fruit lcl

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 23 octobre au 29 octobre 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves CE2 vinaigrette
Carottes râpées bio 

vinaigrette
0 Salade de pois chiche bio Celeri remoulade bio

Macaronade bio Merlu        sauce crème Quiche au maroilles Hoki        sauce bourride

Penne bio Purée de potiron Salade verte lcl Pommes vapeur

Emmental râpé bio Mimolette Yaourt nature bio et sucre
Petit fromage frais aux fruits petit 

filou

Fruit bio Crème dessert au chocolat Fruit lcl Chou à la vanille

Pain et confiture de fraise Pain et chocolat au lait Pain Pain et barre de chocolat

Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Emmental Yaourt aromatisé

Fruit lcl Fruit Fruit lcl Fruit

Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC
Semaine du 30 octobre au 5 novembre 2023
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