
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette Salade de pois chiche bio
Crème de courgettes au fromage 

fondu
Chou chinois vinaigrette Céleri remoulade bio

Raviolis au chèvre Omelette bio Tarte au fromage Emincé végétal sauce paprika Timbale de riz à l'espagnole

Salade verte Haricots verts sautés bio Salade verte Pommes vapeur

Emmental Camembert bio Yaourt aromatisé Fourme d'Ambert AOP Pont l'évèque AOP

Fruit Fruit bio
Compote de pomme bio 

banane 
Tarte flan à l'abricot Crème dessert chocolat

Pain

Mimolette

Fruit

Appellation d'origine protégée Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)
Semaine du 26 février au 3 mars  2024 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpeés lcl vinaigrette Salade de haricots verts bio Friand au fromage fondu Salade de pommes de terre Salade verte lcl

Beignet de mozzarella Couscous végétal bio
Chakalaka haricots blancs 

carottes
Emincés végétal au jus Dahl de lentilles corail 

Pommes noisettes Semoule bio Blé Petits pois fermière Riz créole

Cantal AOP Coulommiers bio Saint Paulin Yaourt aromatisé lcl Edam

Banane bio Fruit bio Compote de pomme bio poire Fruit bio Lacté au chocolat

Pain et confiture d'abricots

Fromage frais fruité petit filou

Fruit 

Appellation d'origine protégée Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)
Semaine du 04 mars au 10 mars 2024 
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Le brocoli

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de lentilles bio Potage de légumes bio
Salade coleslaw rouge ( chou 

rouge et carottes râpées)
Salade verte bio Taboulé

Hachis de haricots verts et 

soja bio

Farfalles, pesto de brocolis et 

haricots blancs
Saucisse végétale

Boulettes de céréales sauce 

tomate
Omelette bio

0 Purée de pommes de terre Semoule bio Gratin de chou fleur

Mimolette Saint Nectaire AOP Gouda Yaourt nature bio et sucre Camembert

Banane Fruit bio Clafoutis aux pommes Fruit bio Lacté vanille nappé caramel

Pain et pâte à tartiner

Yaourt aromatisé

Fruit 

Appellation d'origine protégée Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)
Semaine du 11 mars au 17 mars 2024
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La graine de courge

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de haricots rouges et maïs Chou fleur bio vinaigrette Salade de pates tricolores bio Carottes râpées lcl vinaigrette
Salade verte bio et crumble 

graine de courge bio

Emincé végétal Vallée d'auge Omelette bio au fromage Nuggets de blé Quenelles gratinées Chili sin carne

Carottes      persillées Coquillettes bio Gratin de salsifis Pommes noisettes Riz

Cantal AOP Emmental râpé bio Tomme noire Gouda Fromage frais fruité petit filou

Banane bio Fruit bio Lacté vanille Fruit bio Fourré au chocolat lcl

Pain et pâte de fruit

Yaourt nature et sucre

Fruit

Appellation d'origine protégée Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)
Semaine du 18 mars au au 24 mars 2024 

R
E

P
A

S
 M

I
D

I



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pois chiche bio Macédoine mayonnaise Salade de pommes de terre
Salade de cœurs de palmiers et 

maïs

Carottes râpées lcl vinaigrette au 

miel

Omelette bio Timbale de riz à l'espagnole Beignet de mozzarella Pasta et chiche
Curry de pommes de terre et 

petits pois

Haricots verts persillés bio Salade verte bio Epinards béchamel et crouton

Saint Paulin bio Pont l'évèque AOP Tomme noire Cantal AOP Yaourt nature et sucre

Fruit bio Lacté saveur chocolat Fruit Fruit Cake au citron

Pain et pâte à tartiner

Fromage blanc nature et sucre

Fruit

Appellation d'origine protégée Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)
Semaine du 25 mars au 31 mars 2024
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La fête du Printemps 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 Betteraves vinaigrette Taboulé bio Concombre vinaigrette Œuf bio mayonnaise 

FERIE Dalh de lentilles Omelette bio Nuggets au fromage
Farfalles épinards , chèvre et 

emmental râpé

0 Riz Gratin de chou fleur bio Purée de pommes de terre Salade verte 

0 Fromage blanc nature et sucre Brie bio Fourme d'Ambert AOP
Petit fromage frais aux fruits 

petits filou

0 Fruit
Coupelle de purée de pomme 

bio

Ile Flottante et chocolat de 

pâques
Fruit bio

Pain et miel

Fromage frais aux fruits

Fruit

Appellation d'origine protégée Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)
Semaine du 01 avril au 7 avril 2024
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pizza Salade de pâtes tricolores bio Salade de cœurs de palmiers Salade coleslaw bio Chou rouge vinaigrette

Nuggets de pois chiche Omelette bio au fromage Sauce champignons crémée Saucisse végétale
Hachis de lentilles verte et purée 

de carottes

Haricots verts sautés Carottes persillées bio Riz Lentilles mijotées Salade verte

Camembert Yaourt nature bio et sucre Mimolette Cantal aop Saint Nectaire AOP

Fruit Compote de pomme bio Fruit lcl Fruit Lacté saveur chocolat

Pain et pâte à tartiner Pain Pain et confiture de fraise Baguette et beurre Pain et chocolat

Fromage frais aux fruits Emmental Fromage frais petit filou Lait au chocolat Fromage frais aux fruits 

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Appellation d'origine protégée Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)
Semaine du 8 avril au 14 avril 2024
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées lcl vinaigrette Salade de haricots blancs bio Salade iceberg Concombre tzatziki Salade verte lcl

Emincés végétal au jus Couscous végétarien bio Tarte au fromage Bolognaise végétarienne Omelette bio

Gratin de brocolis Semoule bio Epinards béchamel et croutons Spaghettis Pommes vapeur

Yaourt aromatisé Emmental bio Cantal AOP Emmental râpé Tomme noire

Brownies Banane bio Fruit Fruit lcl Compote de pomme lcl

Pain et pâtes de fruits Pain et gelée de groseille Pain et chocolat Pain Pain et crème de marron

Fromage blanc nature et sucre Fromage frais aux fruits Petit filou Yaourt nature et sucre Mimolette Yaourt aromatisé

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Appellation d'origine protégée Label Rouge Œuf plein air

Viande française Haute valeur environnemental   Pêche durable Marée fraîche

Produits local Produits issus de l'agriculture BIO Menu végétarien
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)
Semaine du 15 avril au 21 avril 2024 
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