Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Veégétarien)
Semaine du 4 septembre au 10 septembre 2023

Lundi
Tomates vinaigrette

Boulettes de flageolets

Mardi

salade de bi¢ B

Mercredi
Feuilleté au fromage fondu

Hachis de lentilles verte et purée

Jeudi

CEST
E

Concombre vinaigrette

Vendredi

%
Betteraves vinaigrette

=i LRI P i N
o sauce tomate Nuggets de fromage de carottes Timbale de riz & I'espagnole
=
“’t’ Pommes noisettes Haricots verts persillés
o
w - - -
Cantal @ Camembert Fourme d'Ambert@ Saint nectaire @
v
. ) AB .
Flan nappé caramel Fruit 6 Compote deApomme -7et Lacte au chocolat
péche

‘£ Pain et confiture de fraise
E Fromage blanc nature
)
(©) Fruit
(]

'@ Appellation d'origine protégée

f}?\/ Viande frangaise

6 Produits local

@ Cuisiné par nos équipes
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&1 Haute valeur environnemental
T

s
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c Marée fraiche
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végetarien)
Semaine du 11 septembre au 17 septembre 2023

MISSION

Mercredi RECETTES = Jeudi Vendredi
DURABLES
o [
Salade de pois chiche Chou fleurvinaigrette Salade de farfales Batavia @ Carottes répées@vinaigrette
a -
%
E Stick de mozzarella Couscous végétarien Omelette Saucisse végétale Dalh de lentilles corail
()] . N . . . . .
< Gratin de courgettes Semoule Brocolls sautés Purée de pommes de terre @' Riz creole
g E
1T}
(-4 - - .
Edam Emmental | Bleu d'Auvergne@ Yaourt vanille Fourme d'Ambertm
. 6 . o Gateau aux haricots blanc et .
Fruit Fruit P43 Liégeois au chocolat ) Coupelle de purée de pomme HVE
myrtilles €Y
()] . .
o Pain et chocolat au lait
- Fromage frais aux fruits
(o]
(o} Fruit
(]
@ Appellation d'origine protégée @ Cuisiné par nos équipes gi Label Rouge CEuf plein air
@/ Viande francgaise :;%E;} Haute valeur environnemental e Péche durable c Marée fraiche

|
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Veégétarien)
Semaine du 18 septembre au 24 septembre 2023

Mercredi
Haricots verts ==ivinaigrette Salade de pépinettes Melon Friand au fromage fondu Salade de tomates
(=1
e Boulettes de flageolets sauce .. \ O Penne tomates, lentilles
s tomate Tarte au fromage Farfales aux épinards et chevre Omelette cor’;)alluz haché vé'gétal
I
()]
&
E Polenta Ratatouille @@ Epinards béchamel et croutons (Penne
Tomme blanche Cantal@ Yaourt nature et sucre Saint Paulin Emmental répé
Fru|t Fruit@ Clafoutis aux pommes @ Fruit Creme dessert chocolat
‘é Pain
E Emmental
)
(@) Fruit@
(]
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végeétarien)
Semaine du 25 septembre au ler octobre 2023

Mercredi
Betteraves A_et mais Sfalade mexicaine (h : Salade verte € aux oignons frits Concombretzatziki

s rouge,mais,tomate,poivron,oignon..)
a
= | Spaguetti saucellegumes pois Stick de mozzarella Curry de pornmes .de terre et Chili sin carne Nuggets de blé
= cassés petits pois
7))
< . . R .
& Carottes€> persillées Riz de camargue & Gratin de courgettes
(-4

Emmental rapé Yaourt brassé nature et sucre Saint Nectaire (&> Pont I'évéque@ Gouda
— e
Fruit Fruit @ Compote s/sucre pomme@ poire Ile flottante Eclair au chocolat

g:) Pain et pate de fruits
E Fromage blanc nature et sucre
(=]
(] Fruit
(]

@ Appellation d'origine protégée
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ﬁ;ir Viande francaise

e Produits local

@ Cuisiné par nos équipes
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Haute valeur environnemental
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Véegétarien)
Semaine du 2 octobre au 8 octobre 2023

Noa el Papitle o —
Mercredi Vendredi
. . Créme de courgettes au fromage | Salade coleslaw qu;g(carottes N . L
Salade de pois chiche 233 o e Emincés d'endives Céleri remoulade
ST fondu vache qui rit et chou blanc)
™
. . . Boulett flageolet .
E Nuggets a I'emmental Timbale de riz a I'espagnole oulettes de flageole S Mt Omelette a I'emmetalc
= sauce tomate e e
=
(7)) ,
E Haricots beurre CE2 persillés Salade verte 6 Semoule Boulgour
w
(-2
Fourme d Ambert@ Mimolette Edam&t=22 Fromage frais aux fruits Tomme de Lozere@
™
. y mpot mm a | B g , .
Frmt Banane Compote de |?o eEgea la Frult Lacté saveur vanille
fleur d orangerc
0 . ) L
o Pain et confiture d'abricot
E Yaourt nature et sucre
(oo ] .
(@] Fruit
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végetarien)
Semaine du 9 octobre au 15 octobre 2023

Australie et le Volley ball
Lundi

Salade de mache , betteraves et
noix de cajoux

Japon et le judo

Mardi

Chou blanc vinaigrette au soja et
sésame

Afrique et I'athlétisme
Mercredi
Carottes en batonnet cuit

vinaigrette gingembre et citron
vert

France et le cyclisme

Jeudi

Salade de pommes de terre

‘Noa el Papille

Argentine et I'escalade

Vendredi

Salade iceberg vinaigrette fagon
chimichurri

-l v

e Torsades sauce potiron Boulettes de sarrazin lentilles et Boulgour a la tomate,légumes Omelette Enchiladas de haricots rouges et

b carottes mozzarella légumes sauce teriyaki racines noix de cajou B mais

2

o Riz Petits pois a la frangaise

1T}
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Fromage frais tartare nature Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Cantal@ Buchette mi chévre
Orange Smoothie ananas passion @ Banane sauce chocolat Cake nature e et creme de Fromage blanc a. la confiture de
e marron lait

(£ Pain et barre de chocolat

w Petit fromage frais aux fruits

|— q .

)=y petits filou

o) .
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Veégétarien)
Semaine du 16 octobre au 22 octobre 2023

MISSION Le brocolis

H RECETTES =1 H
Mercredi DURABLES Vendredi
Potage de Iégumes@ Chou chinois vinaigrette Feuilleté au fromage Betteraves CE2 vinaigrette
a
= Boulettes de flageolets Clafoutis de carottes, pommes de R . .
s sauce tomate terre et mozzarella Crepe aux champignons Tarte au fromage Pasta et chiche2:}
()]
< v .
o Spaghetti Purée de potiron Brocolis au curry Salade verte &%
(-4
Emmental répé Brie Saint Paulin Yaourt nature et sucre Fromage frais aux fruits
Creme dessert vanille Fruit Zézettes de Sete &
‘é Baguette et pate a tartiner
E Fromage blanc nature et sucre
(o]
(o} Fruit &
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'@ Appellation d'origine protégée

f}?\/ Viande frangaise
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@ Cuisiné par nos équipes
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&1 Haute valeur environnemental
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g" Label Rouge
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végetarien)

Semaine du 23 octobre au 29 octobre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Lentilles vinaigrette Velouté de blrocolls a la fourme Salade verte 6 Taboulé Chou rouge vma!lgrette ala
S d'Ambert e framboise
a in d'épinard d
= Nuggets au fromage Omelette ! Gratin d'epinards, pommes de Gratin de chou fleur, pdt, lentilles Couscous végétarien
s terre et raclette
m A [
E Haricots verts persillés Coquillettes Semoule
1T}
(-4 . .
Cantal if& Emmental rape Raclette Saint Nectairei'.kh_“,ﬁffxt Tomme noire
Fruit€ Purée de pomme €4 Fruit Clafoutis aux poires @
‘é’ Pain et barre de chocolat Pain et creme de marron Pain et miel Pain Pain et confiture de fraise
E Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Petit fromage frais petit filou Fromage fondu samos Fromage frais aux fruits
e
) Fruit € Fruit Fruit €% Fruit Fruit €
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végetarien)
Semaine du 30 octobre au 5 novembre 2023

Lundi

Betteraves CE2 vinaigrette

Mardi

Carottes rapées

vinaigrette

Mercredi

Jeudi

Salade de pois chichel

Vendredi

. %
Celeri remoulade

(=1
o -
E Boulettse;suzl: :(I)ang:::elets faled Omelette Quiche au maroilles @ Curry de Ezgt?izige terre et
0
< o , .
a. Penne Purée de potiron Salade verte %
[~
Emmental rapé Mimolette Yaourt natureqiE et sucre Petit fromage f;ﬁ:)iaux fruits petit
Fruit Creme dessert au chocolat Fruit@ Chou a la vanille
‘é’ Pain et confiture de fraise Pain et chocolat au lait Pain Pain et barre de chocolat
E Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Emmental Yaourt aromatisé
(=)
(@) Fruit@ Fruit Fruit@ Fruit
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