Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)

Semaine du 7 au 13 novembre 2022

REPAS MIDI

‘Noa el Papille

Salade de pates

sauce tomate

Ca rottes@persillées

Saint nectaire@
Fruit@

Boulettes de flageolets |

Salade de lentilles

Nuggets au fromage

Purée de potiron €&
Fromage blanc nature et sucre

Fruit

Mercredi

Salade iceberg

Gratin de pommes de terre
épinards et raclette

Pont I'évéque@

Compote de pomme

mascarpone

Soupe de brocolis

Omelette @
Coquillettes ‘

Emmental répé»

Vendredi

FERIE

~

GOUTERS

Pain et barre de chocolat
Yaourt nature
Fruit

@ Appellation d'origine protégée

e Produits local

@ Cuisiné par nos équipes
Ik .
\‘.ge:..‘, Haute valeur environnemental

A
Produits issus de l'agriculture BIO

gﬁ@ Label Rouge

e Péche durable

CEuf plein air

c Marée fraiche

@ Menu végétarien

|
TOQUE 22 SENS

Qccitanie




Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)

Semaine du 14 AU 20 novembre 2022

Lundi

Betteraves ce?2 vinaigrette

Mardi

Potage de légumes @

Mercredi

Salade de pates ==2

Jeudi

Chou chinois vinaigrette

‘Nea et Papille

Vendredi

Carottes@rapées vinaigrette

L] i v
e Emincés végétal au curry parmentier decrottes et Pizza au fromage Dalh de lentilles Omelette au fromage 0
=
m /4 by
E Riz créole Salade verte % Petits pois fermiere CE2
1T}
(-4 =
Yaourt nature et sucre Cantal @ Emmental Petit fromage frais aux fruits
Fruit @ Fruit Creme dessert vanille Cake aux pois chiches et cacao
)]
E Pain et confiture de fraise
<|5 Yaourt aromatisé
(o} Fruit
(]

@ Appellation d'origine protégée

ﬁ/ Viande frangaise

% Produits local

@ Cuisiné par nos équipes

) -
&= Haute valeur environnemental
et

[} Produits issus de I'agriculture BIO

g{% Label Rouge

oy

e Péche durable

CEuf plein air

o Marée fraiche

@ Menu végétarien

|
TOQUE &2 SENS
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Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)

Semaine du 21 au au 27 novembre 2022

Mercredi

‘Noa el Papille
Vendredi

Céleri remoulade

Potage parmentier aux poireaux

Salade iceberg et mais

Velouté de potiron @@

(=
E CEuf dur Nuggets de blé Beignet de mozzarella Timbale de riz a I'espagnole
=
m - r o . r . . 7
E Carottes persillées Epinards béchamel et croutons Haricots beurre persillés Potatoes wedge
1T}
(-4
Camembert Yaourt de Lozére et sucre € Gouda Vache qui rit Pointe de brie
FI‘UIt Cake au citron @ Banane Milk shake aux fruits rouges Fruit
()] . 2 .
o Pain et pate de fruits
L
<|5 Fromage blanc nature et sucre
o .
It Fruit @

@ Appellation d'origine protégée

e Produits local

@ Cuisiné par nos équipes
Haute valeur environnemental

Produits issus de l'agriculture BIO

gﬁ@ Label Rouge

e Péche durable

CEuf plein air

O Marée fraiche

@ Menu végétarien

|
TOQUE 22 SENS

Qccitanie




Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)
Semaine du 28 novembre au 4 décembre 2022

‘Nea et Papille S s
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Eminces d end|bv|:lsJ vinaigrette au Salade de pois chiche Potage Dubarry Chou rouge remoulade Potage de Iégumes 0
(-] - R ( .
Fa) Curry de pommes _de terre et Tarte au fromage Omelette au fromage e Boulette de soja 23 sauce |Pommes de t,erre fggon tartiflette
E petits pois e tomate (végetarien)
2 Haricots plats et d
s ri mm . N 2

o Carottes persillées @ aricots piats € p,o es de Penne semi complétes Salade verte @
w terre sautees
(-4

Fromage blanc nature et sucre Sourire Lozérien @ Yaourt nature et sucre Emmental rapé Cantal @

Compote de pomme@ Fruit% Fruit Créme dessert chocolat Fruit
2
E Pain
o Gouda
(o) Fruit
()

@ Appellation d'origine protégée @ Cuisiné par nos équipes _{% Label Rouge CEuf plein air
ﬁ/wande francaise (jﬁ;;j Haute valeur environnemental e Péche durable o Marée fraiche

- )
% Produits local Produits issus de I'agriculture BIO @ Menu végétarien TUUUE SENS

Occitanie




Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)
Semaine du 5 décembre au 11 décembre 2022

‘Nea et Papille S s
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates nez rouge Chou blanc remoulade Lentilles vinaigrette Salade de méache Potage de légumes =:=?
E Quenelles sauce tomate Sauce trois fromages Omelette Crispidor a I'emmental Dahl de lentilles corail et riz
S
. . . . I Chou rouge confit et pommes de
7)) Haricots beurre sautés Spaghettis Epinards béchamel 9 terre P
<
o
w e % i
x Saint Nectaire @ Yaourt aromatisé Camembert» Fromage blanc a la vanille Comté@
. . P oo Nav X pépi hocol .
Lacté chocolat Fruit Banane avettes aux pepites de chocolat Fruit @&
)] . . .
-4 Pain et confiture de fraise
E Fromage frais aux fruits petit
) filou
8 Fruit
@ Appellation d'origine protégée @ Cuisiné par nos équipes g_‘:% Label Rouge CEuf plein air
ﬁ/wande francaise (jﬁ;&g} Haute valeur environnemental e Péche durable o Marée fraiche

- )
@ Produits local Produits issus de I'agriculture BIO @ Menu végétarien TUUUE SENS

Occitanie




Menus de la ville de VILLEVEYRAC (Végétarien)
Semaine du 12 au 18 décembre 2022

‘Nea et Papille S s
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de potiron Haricots verts vinaigrette Carottes rapee;?.zvmalgrette ad Crépe au fromage Betteraves CEZ2 vinaigrette
= . . .
(a] Pasta et chiche Timbale de riz a I'espagnole Gratin de chou fleur lentilles et Nuggets de blé Tarte provencale
E e pommes de terre
()] 2 . s
< Salade verte Haricots verts persillés Salade verte @
o
1T}
(-4 . . . s
Yaourt nature 2 et sucre Brie Comté g Fourme d'Ambert %8 Pont I'éveque &
Compote de pomme =2 . . . .
Frui Riz au lai AB | Frui
coupelle ut@ au lait 7@ uit @
()]
E Pain et creme de marron
<|5 Yaourt aromatisé
(o] Fruit
U]
@ Appellation d'origine protégée @ Cuisiné par nos équipes gﬁ@ Label Rouge CEuf plein air
@/Viande francaise (@) Haute valeur environnemental e Péche durable c Marée fraiche

] ®
e Produits local Produits issus de I'agriculture BIO @ Menu végétarien TUUUE SENS

Qccitanie




