TOQUE

31-ao(t-20

Hors d'ceuvre

Plat

Garniture
Fromage/Laitage

Dessert

Gouter

GOUTER

SENS

Occitanie

1-sept.-20

Hors d'ceuvre

Salade de tomatem

Plat

Cordon bleu

Garniture

Petits pois

Fromage/Laitage

Brie

Dessert

Fruit

Gouter

Ville de Villeveyrac

MENUS

2-sept.-20

Hors d'aeuvre

Salade de coquillettesEii

Plat

Roti de porc au jus [

Garniture
Tian de Iégumesm

Fromage/Laitage
Yaourt nature ET] et sucre

Dessert

FruitfEl

Gouter
Fruit
Baguette
Emmental

Menu de bienvenue

Jeudi
3-sept.-20

Hors d'acuvre

Concombre vinaigrette el

Plat

Steak haché de beeuf au jus

Garniture

Pommes noisettes

Fromage/Laitage

BIeu@)

Dessert

Mousse au chocolat

Gouter

Vendredi
4-sept.-20

Hors d'ceuvre

Betteraves vinaigrette

Plat

Filet de hoki sauce sétoise
Garniture

Riz céole

Fromage/Laitage

Cantal(&)

Dessert

Fruit Eﬁ

Gouter

P 1ssu de I'agriculture biologique Qﬂﬁ Label rouge @Péche durable OMarée fraiche ﬂ Produit local Occitanie

[Fexe| Race a viande OProduit frangais

Végétarien

Préparé en cuisine (ie=s) Recette locale , , ] N .
0 @ P Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



b
TOQUE

7-sept.-20

Hors d'ceuvre

Melon m

Plat

Pavé de merlu meuniére

@

Garniture

Gratin de courgettes

Fromage/Laitage
Tomme blanche

Dessert

Lacté vanille

Gouter

GOUTER

F 1ssu de I'agriculture biologique @@ Label rouge

o @ Préparé en cuisine {iesa) Recette locale

SENS

Occitanie

8-sept.-20

Hors d'ceuvre

Taboulé Eﬂ

Plat

Omelettem'-]

Garniture
Carottes persilléesm

Fromage/Laitage
Yaourt a la framboise Eﬁ

Dessert

Gouter

Lj' ’ Race a viande € IProduit frangais

.Vegetarlen

Ville de Villeveyrac

MENUS

9-sept.-20
Hors d'ceuvre

Carottes rapées vinaigrette ﬂ

Plat

Saumon meuniére

Garniture

Lentilles

Fromage/Laitage

Saint Neclaire Q@)

Dessert

Salade de fruits frais

Gouter
Yaourt nature sucré
Baguette
Chocolat a lait
& Peche durable

Jeudi
10-sept.-20

Hors d'ceuvre

Brocolis vinaigrette

Plat

Macaronade

Garniture

Penne

Fromage/Laitage

Pont I'évéque @)

Dessert
Fruit

Gouter

c Marée fraiche

Vendredi
11-sept.-20

Hors d'ceuvre

Salade de tomates ﬂ

Plat

Quiche au thon

Garniture

Salade verte

Fromage/Laitage
Gouda

Dessert

Liégeois chocolat

Gouter

m Produit local Occitanie

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



14-sept.-20

Hors d'ceuvre

Pizza au fromage

Plat

Ré6ti de porc au jus

Garniture

Haricots verts persillés

Fromage/Laitage

Comté@

Dessert

Fruilﬂ

Gouter

GOUTER

El‘] Issu de l'agriculture biologique @:® Label rouge

o @ Préparé en cuisine (-:y Recette locale

SENS

Occitanie

15-sept.-20

Hors d'ceuvre

Concombre vinaigrette ﬂ

Plat

Aioli de merlu

Garniture

Légumes aioli

Fromage/Laitage
St Paulin

Dessert
Compote de pomme @

Gouter

|:j',}5, Race a viande € JProduit frangais

Végétarien

Ville de Villeveyrac

MENUS

16-sept.-20
Hors d'ceuvre

CEuf durm]_ sauce cocktail

Plat

Poulet réti @.’

i

Garniture

Coquillettes

Fromage/l.aitage

Cantal@

Dessert

Fruit

Gouter
Fruit
Baguette et pate a tartiner

& Peche durable

Nouvelle recette

Jeudi
17-sept.-20

Hors d'ceuvre

Salade de Pommes de terre IE]l‘]

Plat
Ro6ti de beeuf au jus m

Garniture

Courgettes provengalesm

Fromage/Laitage
Camembert@:i

Dessert
Fruilm

Gouter

cMarée fraiche

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Vendredi
18-sept.-20

Hors d'ceuvre

Salade verte

Plat
Curry d'épinards aux pois

chiche o

Garniture
Riz

Fromage/Laitage

Yaourt nature et sucre

Dessert

Cake au chocolat maison @

Gouter

ﬂ Produit local Occitanie



TOQUE

21-sept.-20

Hors d'ceuvre
Pé&té de campagne et cornichon

Céleri remoulade
Plat

Sauté de dinde aux olives @i

Garniture

Carottes a la parisienne

Fromage/Laitage

Fourme d'Ambert ;©

Dessert
Banane m

Gouter

GOUTER

P 1ssu de I'agriculture biologique @ Label rouge

o @ Préparé en cuisine (-:y Recette locale

SENS

Occitanie

22-sept.-20

Hors d'ceuvre

Tomates et mais

Plat

Couscous a l'agneau m

Garniture
Semoule ET:]

Fromage/Laitage

Gouda E:]

Dessert

Fruit m

Gouter

|§ 55;] Race & viande OProduit frangais

Végétarien

Ville de Villeveyrac

MENUS

23-sept.-20

Hors d'ceuvre

Salade de pates nez rouge

Plat

Roti de veau au jus

Garniture

Gratin de brocolis

Fromage/Laitage

Dessert

Compote de pomme poire

Gouter
Fruit
Baguette
Confiture de fraise

&) Péche durable

Nouvelle recette

Jeudi
24-sept.-20

Hors d'ceuvre

Taboulé

Plat

Clafoutis courgette quinoa au
fromage de brebis

e
(5165

Garniture

Salade verte

Fromage/Laitage
Emmental

Dessert

Minis choux vanille

Gouter

o Marée fraiche

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Vendredi
25-sept.-20

Hors d'ceuvre

Carottes rapées vinaigrette m

Plat

Filet de hoki sauce bourride

Garniture

Pommes vapeur

Fromage/Laitage
Tomme blanche

Dessert
Fruit

Gouter

m Produit local Occitanie



28-sept.-20

Hors d'ceuvre

Salade texane

Plat

Merlu sauce meuniére

Garniture

Epinards béchamel et crouton

Fromage/Laitage
Liégeois chocolat

Dessert

Zézette de Séte

LOEAL

Gouter

GOUTER

P 1ssu de I"agriculture biologique @'@ Label rouge

o [2)) Préparé en cuisine @m Recette locale

Ville de Villeveyrac

SENS MENUS

Occitanie
29-sept.-20 30-sept.-20

Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre

Betteraves ET] Salade de coeurs de palmiers

Plat Plat
48 e e Steak haché de boeuf sauce
Quenelles_ﬂ] gratinées {6@ P
Garniture Garniture
Torsadesfity Polenta

Fromage/Laitage
Emmental répé_ET}]_

Fromage/Laitage
Cantal @

Dessert Dessert
Fruitﬂ Salade de fruits

Gouter Gouter
Yaourt aromatisé

Baguette

Barre de chocolat

@Végétarien

@,I Race a viande  €)Produit francais e Péche durable

Jeudi
1-oct.-20

Hors d'oeuvre

Salade de haricots verts

Plat

Sauté de porc au caramelm

Garniture

Riz pilaf

Fromage/Laitage

Saint Nectaire (@

Dessert

Compote de pomme

(O]

Gouter

Q Marée fraiche

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Vendredi
2-oct.-20

Hors d'ceuvre

Velouté de courgette au Kkiri

0

Plat

Colin pané et citron

Garniture
Purée de potiron m

Fromage/Laitage
Edam

Dessert

Fruit

Gouter

ﬂ Produit local Occitanie



b |
TOQUE

5-oct.-20

Hors d'ceuvre

Salade coleslawﬂ

Plat
Sauté de beeuf a la moutarde LLV

Garniture

Haricots verts et pommes de terre
sautés

Fromage/Laitage
Camembert

Dessert

Flan nappé caramel

Gouter

GOUTER

F 1ssu de I'agriculture biologique g_,:a Label rouge

o @ Prépare en cuisine [is<~) Recette locale

SENS

Occitanie

6-oct.-20

Hors d'ceuvre

Batavia

Plat

Omelette ET:]

Garniture

Purée de patate douce 0

Fromage/Laitage
Gouda

Dessert

Compote de pommefis

Gouter

@,,I Race a viande € IProduit francais
\{@ Végétarien

Ville de Villeveyrac

MENUS

7-oct.-20

Hors d'ceuvre

Potage de légumes o

Plat

Gigot d'agneaum

Garniture

Carottes persillées

Fromage/Laitage
Fromage blanc et sucre

Dessert

Fruit

Gouter
Fruit
Baguette
Confiture d'abricot

@ Péche durable

Nouvelle recette

Jeudi

Vendredi

8-oct.-20

Hors d’'ceuvre

Saucisson a l'ail et cornichon

Plat
Réti de dinde T

Garniture

Coquillettes en gratin a la créme
de betteraves

Fromage/Laitage
Emmental

Dessert

Fruitm

Gouter

cMarée fraiche

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

9-oct.-20

Hors d'ceuvre

Brocolis vinaigrette

Plat
Merlu sauce Sétoise
Garniture

Riz

Fromage/Laitage
Yaourt nature et sucre

Dessert

Gouter

ﬂ Produit local Occitanie



Ville de Villeveyrac

<
TOQUE ~ - SENS

Occitanie

Auveraqne Khone Alpes Haut de France Normandie
BT ST
12-oct.-20 13-0ct.-20 14-oct.-20

Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre

Lentilles vinaigrette Rillettes de sardines

€

Plat

Salade d'endives aux pommes

Plat Plat

Potée Auvergnate Aiguillettes de poulet au Maroilles Quiche au camembert

0 0D

Garniture Garniture Garniture

Purée de pommes de terre o Salade verte au vinaigre de cidre

Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Canta|@ Brie

Fromage/Laitage

Dessert Dessert Dessert
. Fromage blanc a la cannelle et Compote de pomme a la crén
Rl ﬂ crumble fouettée @
Gouter Gouter Gouter
Fruit
ERULER Baguette

Pate a tartiner

| ese| Race a viande Orroduit frangais

P Issu de I'agriculture biologique Qg@ Label rouge

© @ Prepareencuisine (-:y Recette locale {*‘} Végétarien

& Péche durable

MENUS

Aquitaine

Jeudi
15-oct.-20

Hors d'aeeuvre

Salade de pommes de terre a la
ciboulette

Plat

Axoa de veau e

Garniture

Duo de haricots verts et haricots
plats

Fromage/Laitage

Tomme noire

Dessert

Fruit

Gouter

QMarée fraiche

Ile de France

Vendredi
16-oct.-20

Hors d'ceuvre

Champignons a la créme

Plat

Steak haché de boeuf Mironton

Garniture

Petit pois fermiere

Fromage/Laitage

Coulommiers

Dessert

Gateau facon financier

©

Gouter

ER Proait local Occitanie

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



R
TOQUE

19-oct.-20

Hors d'ceuvre

Salade de pois chiche

Plat

Garniture

Salade verte

Fromage/Laitage
Yaourt nature et sucre

Dessert

Fruit K8

Gouter
Fruit
Baguette
Barre de chocolat

GOUTER

ET] Issu de I'agriculture biologique QA@ Label rouge L‘_’im Race a viande OProduit frangais 9 Péche durable

o @ Préparé en cuisine @ Recette locale {ﬁé} Végétarien

Carottes répées vinaigrette ﬂ

Pizza au fromage @

Poulet sauce supréme @i

Ville de Villeveyrac

SENS MENUS

Occitanie

20-oct.-20 21-oct.-20

Hors d'ceuvre Hors d’ceuvre

Friand au fromage

Plat Plat

Merlu meuniére et citron

Garniture Garniture

Blé Gratin de chou fleur

Fromage/Laitage Fromage/Laitage

1

Camembert Comté {{

Dessert Dessert

Compote de pommm @ Fruit

Gouter Gouter
Fruit Fromage blanc et sucre
Baguette Baguette
Emmental Confiture de fraise

Jeudi
22-oct.-20

Hors d'ceuvre

Salade verte Eﬁ et mais

Plat

£l
Macaronade@

Garniture

PenneEﬁ]

Fromage/Laitage

Edam L-T']

Dessert
Yaourt a la framboise ET]

Gouter
Fruit
Baguette
Créme de marron

Vendredi
23-oct.-20

Hors d'ceuvre

Potage de légumes )

Plat

Colin pané et citron

Garniture

Purée de potiron Oﬂ

Fromage/Laitage
Fourme d'ambert @

Dessert

Salade de fruits

Gouter
Fruit
Baguette
Pate a tartiner

QMarée fraiche Produit local Occitanie

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



TOQUE

26-oct.-20

Hors d'ceuvre

Potage Du Barry ET]

Plat

Boulette de boeuf ET':]sauce
tomate

Garniture

Semoule Eﬁ

Fromage/Laitage
Coulommiers ET]

Dessert

Fruitm

Gouter
Fruit
Baguette
Chocolat au lait

GOUTER

SENS

Occitanie

27-oct.-20

Hors d'ceuvre

Céleri ET.] sauce cocktail

Plat

Hoki sauce bourride 9

Garniture

Riz

Fromage/Laitage
Yaourt nature et sucre

Dessert

Fruit

Gouter
Fruit
Baguette
Saint Paulin

Ville de Villeveyrac

MENUS

28-oct.-20

Hors d'ceuvre
Mousse de canard

Batavia
Plat

Roti de dinde au jus@li®

Garniture

Gratin de salsifis

Fromage/Laitage

Bleu @

Dessert

Salade de fruits

Gouter
Yaourt aromatisé
Baguette

Confiture d'abricot

Jeudi
29-oct.-20

Hors d'ceuvre

Potage de potiron et croutons

(¢

Plat

Omelettel:‘.

Garniture

Carottes et pommes de terre
persillées

Fromage/Laitage
Mimolette

Dessert

Péche fagon Melba

©

Gouter
Fruit
Baguette
Barre de chocolat

Vendredi
30-oct.-20

Hors d'ceuvre

Lentilles vinaigrette

Plat

Saumon sauce Normande

Garniture

Haricots beurre persillés

Fromage/Laitage

Pont I'évéque @'

Dessert

Fruitm

Gouter
Fruit
Baguette
Créme de marron

Eﬁ Issu de I'agriculture biologique Q!_@ Label rouge @J Race a viande OProduitfrangais QPéche durable OMarée fraiche m Produit local Occitanie

e c . o
(4] @ Préparé en cuisine (iecs) Recette locale \‘g‘} Veégétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



