/JJW N ,Departement

o '!’erau It

B Institut
méditerranéen
I des métiers
de la longévité

r.)e sovhaite rester rEla!aorons ensemp
en forme (e plus des solutions pour
fongtemps possible votre avtonomie !
chez moi ! J

Venez 3 notre rencontre pour construire ensemble (es
solutions pour votre autonomie

Reunions d'informations gratuites pour les + de 60 ans
Un échange convivial autour d'une collation gratuite !

) Jeudi 7 mars a 10h00
Frontignan | salle Polyvalente de la maison des séniors Vincent Giner
30 rue Anatole France

- Lundi 1l mars a 14h00
Villeveyrac Salle des rencontres - Place du marché aux raisins

sot Jeudi 1% mars a 1th00
e Salle du Palace - 2' avenve Victor Hugo

Poussan Date et liev a confirmer

Plus de renseignements av O% 67 22 %7 40 et av 0% 11 25 01 Ol

5‘) CCAS ville de sete A
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