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Betteraves Bio @ - Vinaigrette 3 I'échalote

Gratin de pomme de terre Bio et emmental Bio =l
Suisse Bio fruité @

Orange Bio ®

Beignet de chou fleur

Réti de dinde

/Poisson blanc meuniére
Panais - Sauce béchamel
Massdam Bio @

Mousse au chocolat au lait

Salade de pennes Bio, tomate et poivron ®. Vinaigrette au basilic

Sauté de boeuf © - Sauce olives
/Omelette nature fraiche

Haricots beurre a I'échalote
Tomme blanche

Clementine

Potage de potimarron

Réti de porc 2 - Sauce méridionale

/Poisson de la criée d'Agde ©0 - sauce méridionale
Riz de Camargue IGP E_m*@

Yaourt citron ©

Sachet de pomme séchée o




-

Gouter

Baguette golter
Chocolat barre
Fruit de saison

Vendredi
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Vendredi

Menu

Salade de pommes de terre fagon Piemontaise
Emincé de dinde - Sauce champignens
/Morceaux de colin @ . sauce champignons
Petits pois

Le Lozere Bio 20

Créme dessert praliné

Carottes Bio rapées @ . Vinaigrette

Carottes et pois chiche Bio a |'orientale ® . sauce aux épices
Semoule Bio @

Yaourt Bio fraise @

Kiwi Bio @

Friand au fromage

Normandin de veau - Sauce charcutiére
/Boulettes tomate mozzarella

Brocolis béchamel

Buchette lait mélange

Banane Bio ®

Endives - Vinaigrette au miel

R&ti de boeuf - Sauce pesto
/Beignet de calamars a la romaine
Carottes au jus

Yaourt Bio nature sucré &
Roulé a la creme patissiére

Potage de légumes
Filet de merlu blanc® - Sauce 3 I'oseille
/Bolognaise de boeuf Bio @

Coquillettes Bio @ - Emmental rapé
Saint Paulin

Pomme @




*Produit laitier
Madeleine
Fruit de saison

Vendredi
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Mercredi

Vendredi
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Salade de mais, tomate et poivron - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde

/Poisson pané 100 % filet

Haricots verts ail et persil

Camembert Bio @

Compote pomme abricot

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a I'estragon

Tortelloni Bio pomodore mozzarelle sauce tomate @ - Emmental rapé
Suisse Bio fruité @

Kiwi Bio @

Mélange de carotte et chou rapé - Sauce mayonnaise

Sauté de boeuf () - Sauce facon bourguignon (viande)
/Crousti Fromager

Boulghour Bio ®
Mimolette
Liégeois chocolat

Salade iceberg -, surimi - , ananas - Vinaigrette

Emincé de filet de poulet - Sauce shoyu

/Acras de poisson

Riz

Yaourt Bio nature sucré @ -, copeaux de noix de coco
Hawai cake du chef©@

Potage de pois cassés
Poisson blanc meuniére
/Steak haché de boeuf
Chou fleur béchamel

Le Lozére Bio @©
Clementine
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Mercredi

Vendredi

Menu

Carottes Bio rapées D. Vinaigrette au cumin
Emincé de poulet Bio™® - Sauce tomate
[Morceaux de colin @ - sauce tomate
Coquillettes Bio @ - Emmental Bio rapé @
Yaourt Bio fraise @

Compote fraiche pomme Bio @0

Mortadelle

/Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Beignet de calamars a la romaine
{/Jambon blanc Label xo:mm_@

Purée de pommes de terre et butternut
Saint Nectaire AOP@

Banane Bio @

Potage de légumes

Jambon blanc Label xo:m.m@
[Palet végétarien maraicher
Poélée de haricots verts, carottes, chou fleur

Massdam Bio @
Tarte au chocolat du chef™
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Gouter

Baguette golter
Saint Paulin
Fruit de saison
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